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Vorwort

Licbe Freunde des Hospiz-Forder-Vereins!
Liebe Leserinnen, liebe Leser! E:
Zum Ausklingen eines jeden Jahres gehiren - -
auch die Riickschau auf das Vergangene und
ein erwartungsvoller Blick in die Zukunft.
Das gilt fiir jeden personlich aber auch fiir unseren ambulanten Hospizdienst.
Fiir uns war es ein gutes Jahr. So konnten wir alle an uns herangetragenen
Wiinsche nach ambulanter Sterbebegleitung erfiillen. Bis zum Jahresende
diirften es wieder, wie im Vorjahr, um die 60 Begleitungen werden, Im Trau-
ercafé und in den Trauergesprichskreisen haben wir viele Menschen, auch
Kinder, in ihrer Trauer um nahe Angehdérige oder Freunde trésten, unterstiit-
zen und fiir ihren weiteren Lebensweg ermutigen kénnen. Unseren ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sei an dieser Stelle fiir ihr gro-
fies Engagement im vergangenen Jahr ganz herzlich gedankt.

Aber auch wir im ambulanten Hospizdienst Titigen haben im vergangenen
Jahr wieder groBziigige Unterstiitzung erfahren. Dank kleiner und groBer
Spenden aus unserem Forderkreis, aus personlichem Engagement oder be-
sonderen Aktionen, aber auch als Dank fiir erfahrene Hilfe, kamen wir ohne
finanzielle Sorgen durch das Jahr. Vielmehr wurden wir in die Lage versetzt,
fiir die Trauerarbeit mit Kindern einen eigenen, kindgerechten Raum zu
schaffen. Allen Spendern danken wir sehr herzlich fiir ihre ermutigende Un-
terstiitzung.

Unser Ausblick auf das kommende Jahr ist vor diesem Hintergrund sehr
hoffnungsfroh. Unser ehrenamtliches Team ist gut eingespielt und unsere
Arbeit genielit ein hohes Ansehen iiber unsere Region hinaus. Im Sozialmi-
nisterium in Kiel wurde mir im Sommer dieses Jahres versichert, dass die
Arbeit, so wie wir sie tun, die beste Basis fiir die Schaffung eines stationdren



Hospizes vor Ort sei. Und auch in dieser Hinsicht befinden wir uns gemein-
sam mit dem Arbeiter-Samariter-Bund als potentiellem Triger und der Ka-
tholischen Kirche auf einem sehr guten Weg.

Wer dankbar zuriickblicken und hoffnungsfroh nach vorne schauen kann, ist
in der guten Lage, die Gegenwart frohen Herzens zu erleben. Und dafiir bie-
tet die vor uns liegende Weihnachtszeit den richtigen Rahmen. Denn wer
wiinscht sich das nicht, einmal so richtig ,.runter zu fahren®, frei nach dem
schiinen Weihnachtsgedicht Theodor Storms: , Alt und Jung sollen nun von
der Jagd des Lebens einmal ruhn®.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen allen eine frohe und gesegnete Weih-
nacht

und alles Gute fiir das neue Jahr

Ihr Riidiger Blaschke
Vorsitzender




Bericht aus der Kindertrauergruppe

Die Kindertrauergruppe gibt es seit Sommer 2015.
Hier ein Riickblick und ein kleiner Einblick in unsere Titigkeit.

Ein Jahr ist um. Eine lange Zeit aus Sicht eines Kindes!
Es war ein anderes Jahr. Viele schine Ereignisse:

- Der eigene Geburtstag

- Weihnachten

- Silvester mit Knallerbsen und Wunderkerzen

- Ostern

- Ein- und Umschulung

- Sommer, Herbst, Winter, Frithjahr

....doch alles zum ersten Mal ohne Papa.

Auch der erste Todestag und der Geburtstag des Verstorbenen haben ihren
Platz eingenommen.

In Gespriichen haben wir auf diese Tage vorbereitet und zugehdrt, was die
Kinder im néchsten Gruppentreffen zu erziihlen hatten.

Weihnachten war das erste grofle Fest. Im Dezember haben wir somit eine
kleine Gruppenweihnachtsfeier im Amadeus gemacht. Zur Weihnachtsge-
schichte gab es dann auch etwas zum Auspacken. Freude, und zwar bei al-
len.

Im neuen Jahr trafen wir uns wieder. Neue Schuhe, ein Fahrrad, ein neues
Kleid.....wurden uns mit grofier Freude vorgestellt. Der Wethnachtsmann
war da gewesen! Und trotzdem war es diesmal anders als in den vergange-
nen Jahren.

Das neue Jahr war nun angebrochen. 14tiigig fanden unsere Treffen statt.
Wir haben gebastelt, gemalt, getobt, Geschichten gelesen und iiber die ei-
gene Trauer gesprochen. Es gab neben viel Geldchter auch mal die eine o-
der andere Laune. Zwei der 4 Kinder fithlten sich gestiirkt und haben die
Gruppe verlassen. Jedes zu seinem selbstbestimmten Zeitpunkt.

Im Spiitsommer kam ein neues Kind in unsere Gruppe. Es ist schin zu be-
obachten, was es den Kindern bringt und bedeutet in einem geschiitzten



Rahmen iiber ihre Gefiihle zu sprechen. Zu héren, wie es anderen in dihnli-
chen Situationen ergeht.

Das ist es, was motiviert und antreibt, solch einen Rahmen zu schaffen!
Aber auch fiir uns wird gut gesorgt.

Kirstin Baade ist bereits qualifizierte Trauerbegleiterin und auch mir wurde
es 2015 ermoglicht die Ausbildung im Hamburger Leuchtfeuer/Lotsenhaus
71 besuchen. Somit habe ich nach Abschluss im Juli 2016 ebenfalls dieses
Zertifikat erworben.

In Eigenreflexion und Gespriichen miteinander nach den Gruppentreffen
gelangen wir immer wieder in eine gute Haltung,

Nicht zuletzt helfen da auch die angebotenen Supervisionen.

An dieser Stelle mochte ich mich bedanken fiir die Erméglichung der guten
Ausbildung!

Julia von Thun



Trau Dich zu trauern

Trauern ist ein Geflhl, das in jedem
Menschen innewohnt. Wir werden
mit diesem Gefiihl geboren, wie mit
Freude, Wut, Angst... Die Trauer ist
eine ganz normale menschliche

Reaktion auf einen Verlust und sie

mochte gelebt, gefuhit und ausge-
driickt werden.

Von vielen Menschen wird sie verdrangt und sie méchten sie nicht
fiihlen wollen. Doch die Trauer ist eine Kraft, sie ist nétig um etwas
loszulassen und den Verlust zu akzeptieren.

Etwas Liebgewonnenes zu verlieren gehort zu den tiefsten Erfahrun-
gen des Lebens. Wenn wir diesen Prozess zulassen, durchleben, er-
fahren wir Wandlung, Reife, Frieden.

In unseren Trauergruppen erleben wir wie Menschen aus tiefen
Schmerz wieder langsam zur Lebensfreude finden. Aber die Seele
braucht Zeit und Raum und manchmal braucht es eine sehr lange
Zeit.

Es ist wohltuend Schmerz, Fragen und Kummer zu teilen, Ermutigung
und Trost in der Gemeinsamkeit zu erfahren. Denn nur wer Trauer

zulasst, wird Heilung erleben. Trauen wir uns, traurig zu sein!

St g



Verbunden sein (Dietrich Bonhoeffer)

Zunachst: Es gibt nichts, was die Abwesenheit eines liebenden Men-
schen ersetzen kann, und man sollte es auch gar nicht versuchen;
man muss es einfach aushalten und durchhalten. Das klingt zunéchst
sehr hart, aber es ist doch zugleich ein grofter Trost, denn, indem die
Liicke unausgefiillt bleibt, bleibt man durch sie miteinander verbun-
den.

Es ist verkehrt, wenn man sagt, Gott fiillt die Liicke aus, Er fiillt sie
gar nicht aus, sondern Er hlt sie vielmehr gerade unausgefulit und
hilft uns dadurch, unsere alte Gemeinschaft miteinander-wenn auch
unter Schmerzen- zu bewahren.

Helga Rademaker-Kofen
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Gedanken einer Trauernden

Danke fir den Trost im Trauercafé. Danke fiir die liebevolle Zuwendung und
Unterstitzung. Nach dem Tod meines jingsten Sohnes, der mit 33 Jahren
an Krebs starb, bin ich in tiefe Hoffnungslosigkeit und Lethargie versunken.

Davor lag ein Jahr der Hoffnung und Verzweiflung, der Gemeinsamkeit und
Unterstiitzung. Das Haus war voll Leben! Seine Freundin aus Estland, die
Schwestern aus England und Frankreich, der groBe Bruder, die kleinen
Nichten und Nefien, viele Freunde...... Und dann war nur noch Lehre, Stille
und Trauer.

Mir gab jemand die Nummer vom Trauercafé und ich wahlte sie mehrmals,
urmn mich anzumelden. lch habe es nicht geschafft, immer wieder gezdgert,
aufgelegt. Wieder ein Datum verpasst. Ich schaffte es nicht, Kontakt nach
draufen aufzunehmen.

An einem Mittwoch kam ich zuféllig — schicksalhaft — am Gemeindehaus mit
dem Hinweisschild zum Trauercafé vorbei und ging spontan hinein. Ohne
Anmeldung und Erklarung war ich willkommen, wurde herzlich in die
Gemeinschaft aufgenommen und an den wunderschon dekorierten,
blumengeschmickten Tisch gebeten. Nie hitte ich erwartet, dass eine
fremde Gemeinschaft so viel Hilfe und Unterstiitzung geben kann. lch
mdéchte jedem Trauernden nur raten, nehmt diese Hilfe dankbar an.

Meben gemeinsamer Trauer, Mitgefh! und Trost, sogar gemeinsame frohe
Momente.

Niemand kann uns den Schmerz nehmen aber der Trost, dass Zuhdren und
die Gemeinsamkeit machen es leichter.

Wenn man — wie ich inzwischen — allein lebt, méchte man die Familie, die
durch Kinder und Beruf gefordert sind, nicht mit seiner andauernden Trauer
belasten. Bei AuBenstehenden stéBt man auf Unverstdndnis und hdrt gut
gemeinte, aber schwer zu ertragene Worte, wie: Zeit heilt alle Wunden ...
denk nicht immer zurlick, guck nach vorne”. Da war und ist die
Gemeinschaft im Trauercafé ein groBer Halt fir mich.

Gern hitte ich die Unterstiitzung im Trauercafé aktiv zuriickgegeben und
mich in der Hospiz-Gemeinschaft engagiert; aber es ist bisher leider so,
dass ich weiB, ich kann nicht helfen und Unterstitzung geben, wenn ich vom
eigenen Kummer Oberwdéltigt werde.

Erika Scholler
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Das Celler Modell ,,Sterbende begleiten lernen”

Das Gemeindekolleg in Neudietendorf bietet einmal jahrlich fir Leitungsteams,
die an ihren Heimatorten Ehrenamtliche in der Sterbebegleitung schulen,
spezielle Trainings an.

Auch in diesem Jahr fuhr ich mit groBem Engagement ins Zinzendorfhaus, wo ich
mit weiteren 18 interessierten Frauen am Seminar Sterbebegleitung bei
Menschen mit demenzieller Erkrankung® teilnahm. Das Training umfasste 18
Unterrichtsstunden.

Den Schwerpunkt bildete dabei die Kommunikation und Gespréchsfiihrung bei
der Sterbebegleitung demenziell erkrankter Menschen, sowie deren
Angehdrigen. So beinhaltete der Lehrgang die wesentlichen Themen:

Wie kann ich die Gefihle demenziell erkrankter Menschen aufmerksam
wahrnehmen und einflhlsam zurlickmelden?
Wie erkenne ich Symbole und Signale in der Sprache demenziell
erkrankter Menschen in der Sterbephase?

- Wie kann ich als Sterbebegleiter Gedanken, Hoffnungen und Wiinsche
aufnehmen?

Geleitet wurde das Aufbautraining von Frau Silvia Aschenberner aus Doritz,
langjahrige Referentin im Institut fir integrative Validation nach Richard.

Mit vielen neuen Erfahrungen, die mich zum Nachdenken anregten, machte ich
mich auf den Heimweg ins 460 km entfernte Bokhorst.

Ich bin froh und dankbar an diesem Seminar teilgenommen zu haben. Es wurde
mir einmal mehr bewusst, mit wie viel Liebe und Hingabe Sterbende begleitet
werden.

Ich wiinsche allen, die unsere ambulante Hospizarbeit mittragen, eine
besinnliche Adventszeit und ein friedvolles Weihnachtsfest.

Kirstin Baade

Koordinatorin
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Erster Schnee

Alt geworden bist du, griines Jahr,

Blickst schon welk und triigst schon Schnee im Haar,
Gehst schon miid und hast den Tod im Schritt.
Ich begleite dich, ich sterbe mit.

Zbgernd geht das Herz in den bangen Pfad.
Angstvoll schlift im Schnee die Wintersaat.
Wie viel Aste brach mir schon der Wind,
deren Narben nun mein Panzer sind!

Wie viel bittre Tode starb ich schon!
Neugeburt war jedes Todes Lohn.

Sei willkommen, Tod, du dunkles Tor!

Jenseits liutet hell des Lebens Chor.

Hermann Hesse
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Alt werden — Eine Meditation

O Herr, du weifBt besser als ich selbst, dass ich von Tag zu Tag
alter werde und eines Tages alt bin. Bewahre mich vor jener
fatalen Haltung zu denken, bei jeder Gelegenheit und zu jedem
Thema etwas sagen zu missen. Erlése mich von der groBen
Leidenschaft, die Dinge Anderer regeln zu wollen. Mach mich
gedankenvoll, aber nicht launisch; hilfsbereit, aber nicht
aufdringlich. Fir meine groBe angesammelte Weisheit scheint es
bedenklich, sie nicht anzuwenden, aber du weiBt, Herr, dass ich
am Ende meiner Tage ein paar Freunde haben will. Bewahre
meinen Sinn davor, endlose Einzelheiten aufzuzahlen, gib mir
Fliigel, die Dinge auf den Punkt zu bringen. Versiegle meine
Lippen wegen meiner Krankheiten und Beschwerden. Sie
nehmen zu und die Liebe, sie zu beschreiben, wéchst von Jahr
zu Jahr. lch wage nicht um genug Gnade zu bitten, die
Erzahlungen anderer {iber ihre Leiden zu ertragen, aber hilf mir,
es mit Geduld zu tun. Lehre mich die wunderbare Lektion, dass
ich mich hin und wieder irren kann. Erhalte mich in einem
verniinftigen MaBe liebenswert; ich will kein Heiliger sein — mit
einigen von ihnen ist es sehr schwer, zurechtzukommen — aber
eine bittere alte Person ist eines der Kronungswerke des Teufels.
Gibt mir die Fahigkeit, gute Dinge in unerwarteten
Zusammenhéngen zu sehen und Talente in unerwarteten
Menschen. Und gibt mir, oh Herr, die Gnade, es ihnen zu sagen.
Amen. - T

Franz Konig

(Quelle: MYSTIK FUR CHRISTEN - EIN JAHRESLESEBUCH
von Odilo Lechner und Michael Langer, Gutersloher Verlagshaus)
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Bitte ginsenden an; Hospiz-Forder-Verein e V. lizehoe,
Steinbrickstr, 17, 25524 lizehoe

Beitrittserkldrung

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum Freundeskreis des Hospiz-Forder-Vereins e V. ltzehoe.

Mein jahrlicher Beitrag:

Jahresmindestbeaitrag 30,00 €.

Marme \omame
Stralte PLZ 'Wohnor
Geburtsdatm Tekefon

Marme des Zahlungsemplangers: Hosplz-Frder-Verein eV, lizehos
Arschrift des Zahlungsempingers, Strale und Hausnummern, Steinbrickstr. 17
Pestietzahl und Ot 25524 Itzehoe

Gldubiger-dentifkatonsnum men. DETSZZZ000004 76732

Mandatsreferaenz (vom ZahlungsamplEinger ausaufileny

Einzugsermachtiqung
lch ermachtige den Hospiz-Farder-Verein e.V. Itzehoe widerruflich, die von mir zu ent-

richtenden Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen,

Lo w1 T T o PSS

SEPA-Lastschriftmandat

Gleichzeitig ermadchtige ich den "Hospiz-Férder-Verein eV Itzehoe jdhrliche Beitrige

von mainem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kre-
ditinstitut an, diese Lastschriften einzuldsen, Ich kann innerhalb von acht Wochen, be-
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gellen dabei die mit meinem Kreditinstitul vereinbarten Bedingungen,

Kreditinstitut des Zahlers

BIC:

[BAN:

(Qrt, Datum) {Unterschrifl)
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